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ท่ีมาและความสําคัญ
Demographics: เข้าสู่ aged society ข้อจํากัดของผู้สูงวัย ปัญหาโภชนาการ

ปี 2593
ประชากรโลก >20% 

จะมีอายุ > 60 ปี

ปี 2564
ประเทศไทยจะเป็น

สังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์

ขาดสารอาหาร

ปัญหา

โรคประจําตัว

www.nfi.or.th

การเค้ียว
50 %

การกลืน
26 %

การรบัรส
44 %

ความดัน
43 %

เบาหวาน
27 %

โรคข้อ
9 %

Food Structuring Agents  & Treatments CommercializationMechanics, Rheology & Tribology
ปรบัโครงสรา้งอาหาร พัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ศึกษาสมบัติการบดเค้ียวและการกลืน

การเค้ียว การกลืน

เทคโนโลยีหลัก : Food Texture Modification

สนใจเทคโนโลยีด้าน Food Rheology และ Food Structure Design 
ติดต่อ :

ต้นแบบอาหารพร้อมรับประทานท่ีมีเน้ือสัมผัสอ่อนนุ่ม

(Academic Focus, ก.ค. 2561)
น้ําหนักตัวลด

Universal Design Food (UDF, Japan)
UDF Category Hardness Upper Limit

(N/m2)
1. บดเค้ียวงา่ย (Easy to chew) 5 x 105

2. ใช้เหงอืกบดได้ (Can be broken up using the gums) 5 x 104

3. ใช้ล้ินบดได้ (Can be broken up by the tongue) Sol: 1 x 104

Gel: 2 x 104

4. ไม่จาํเป็นต้องเค้ียว (Does not need chewing) Sol: 1 x 103

Gel: 3 x 103

LAAN-J-AG-E012 (www.shimadzu.com/an/)

Natural Healthy Pleasure &
Delicious

Chilled food in easy-peel package (Ready to eat)
ความนุ่มระดับ UDF 2-3
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